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Conceive test muzské plodnosti 1ks
Zdravotnicky prostredek
Pouze pro diagnostické pouZiti in vitro

Test muzské plodnosti Conceive plus je rychly jednordzovy diagnosticky
test, jedna se o kvalitativni detekci koncentrace spermii v lidském ejakuld-
tu. Slouzi k detekci koncentrace spermii v muzském spermatu. Pouze pro
diagnostické pouziti in vitro. Podle svétové zdravotnické organizace
(WHO) md mit zdravy muz 15 milionl spermii na 1 ml vzorku. Domdci test
muZské plodnosti zjistuje, zda je koncentrace spermii pod nebo nad hranici
15 mil. na 1 ml spermatu.

JAK TEST FUNGUJE?

sp10 je protein exprimovany pouze v testech a byl ovéfen jako analyt pro
koncentrace spermii.

Koncentrace sp10 je iUmérnd koncentraci spermii. Pokud je koncentrace

spermii vy$$i nez 15x106/ml vysledek je pozitivni.

Kdy? je vzorek ptidan do testovaci jamky pro vzorek, kapildrni plsoben{
nese vzorek k migraci podél membrany. Kdyz jsou hladiny spermii ve
vzorcich na nebo nad mezni hodnotou cile, je v testovaci oblasti (T)
viditelny barevny pruh.

Testovaci oblast (T) oznacuje pozitivni vysledek. Absence tohoto barevné-
ho pruhu v testovaci oblasti (T) naznacuje negativni vysledek = Nizky
pocet spermii.

OBSAH TESTOVACI SADY

- Jeden test v sacku. Kazdy sacek obsahuje testovaci
kazetu + vysousedlo.

- Jedno zafizeni pro pfenos spermatu, jeden kelimek
pro odbér spermatu.

- Jedna lahvi¢ka vyrovnavaciho roztoku.

- Letdk s navodem k pouziti.

*Pozn. Vysousedlo je pouze pro Ucely skladovani,
nepouziva se pii testovacich postupech.

OPATRENI

- Nejlepsi doba odbéru by méla byt 2 — 7 dni od posledni ejakulace, odbér
spermatu za méné néz 2 dny nebo déle nez 7 dni mlize ovlivnit pfesnost testu.
- Testovaci kazeta je jednorazova. Test nepouzivejte znovu.

- NepouZzivejte testovaci kazetu po uplynuti doby pouzitelnosti.

- NepouZzivejte kazetu, pokud je sacek propichnuty, nebo neni dobie utésnény.
- Neodebirejte vzorek spermatu z kondomu, odebrany vzorek z kondomu
mize ovlivnit vysledek testu.

- Vzorek by mél byt zkapalnéné sperma: proces zkapalfiovani spermatu by
nemél trvat déle nez 60 minut. Pokud vzorek neni zcela zkapalnény do 60
minut, je povazovan za abnormaini.

- Je tfeba se vyhnout vysoké teploté ¢i nachlazeni v dobé testovani.

- Vysledky by méli interpretovat Iékafi spolu s dalsimi vysledky laboratornich
testd. Pro jakykoli problém nebo navrh, prosim kontaktujte vyrobce.

SKLADOVANI{

- Skladujte pfi teploté 4 — 30 °C v uzavieném sac¢ku do data exspirace.
Doba pouzitelnosti je az 24 mésicd.

- Testovaci kazeta by méla byt pouzita do 1 hodiny po otevieni sac¢ku.
- Chrarite pfed slune¢nim zarenim, vlhkosti a vysokymi teplotami.
Chrarite pfed mrazem.

ODBER VZORKU A MANUPILACE S NiM

Kdy je vhodné odebirat vzorek? Vzorek odebirejte mezi 2 — 7 dnem od
posledni ejakulace. Neodebirejte vzorek dfive nez uplynou 2 dny od
posledni ejakulace, ne viak déle nez 7 dni.

JAK ODEBIRAT VZOREK?:

1) Umyjte si ruce a genitélie '
neparfemovanym mydlem. Jednoduché ’

2) Odeberte vzorek ruéni stimulaci POUZITI o e o
(masturbace). I

3) Ejakulujte pfimo do kelimku pro ’

odbér bez ztraty jakékoli ¢asti vzorku. 1 & v
NepouZivejte k tomu kondom. 24
Budete-li mit mélo vzorku, vzorek o o ‘ o o C

zlikvidujte, oplachnéte pohdrek vodou
pro odbér nového vzorku, nepouZivejte
mydlo ani ¢istici prostfedky. Pro novy
vzorek vyckejte minimalné 48 hodin,
ne déle nez 7 dni.

4) Vzorky lze testovat do 3 hodin od odbéru, pokud vzorek nebude
testovan do 3 hodin od odbéru, zlikvidujte jej a vyckejte na dalsi odbér
dalsich minimdlné 48 hodin.

5) AZ budete pfipraveni k testovdni, postupujte podle pokynd v dalsi ¢a
Jak provést test.
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JAK PROVEST TEST:

-10x Jemné promichejte vzorek spermatu v odbé&rovém kelimku, poté
nechte vzorek stat alesport 20 minut, ale ne déle nez 60 minut, aby se
sperma stalo zkapalnénym vzorkem. Vzorek zkapalnéného spermatu je
pro test bezprostfedné po ejakulaci pfili$ husty a testovéni by neprobéh-
lo spravné.

- 10krat jemné promichejte vzorek v odbérovém poharku zafizenim pro
prenos spermatu.

- Odsroubuijte uzévér lahvi¢ky s roztokem.

- Nasajte prenasejicim zafizenim vzorek spermatu z odbérového kelimku
aZz po vyvy$enou matnou ¢aru 0,1 ml pfeneste 0,1 ml vzorku do lahvicky
s roztokem, odstrarite pfipadné bublinky.

- Pevné zadroubujte uzavér lahvicky s roztokem a vzorek dikladné
promichejte. Doporuduje se oto¢it lahvi¢ku s roztokem dnem vzh(ru
5-10krat.

- Lahvi¢ku s roztokem nechte 2 minuty stat.

- Vyjméte testovaci kazetu z uzavieného sdcku, umistéte testovaci kazetu
na plochy, ¢isty a suchy povrch.

- OdSroubujte mensi uzavér lahvicky s roztokem a pfidejte 2 plné kapky
vzorku spermatu do jamky kazety (ozna¢ené pismenem S)

- Polkejte 5 — 10 minut a pfectéte vysledek. Nedtéte vysledky pred
uplynutim 5 minut a déle neZ po 10 minutach.

JAK CiST VYSLEDKY:

POZITIVNI

Barevné prouzky jsou viditelné jak v kontrolni|
oblasti (C), tak v testovaci oblasti (T). Znaéi
to pozitivni vysledek — koncentrace spermii

> 15x105/ml .

NEGATIVNI €9 e 11
Barevny prouzek je viditelny pouze v kontrolni €)»me (1
oblasti (C), nikoli v testovaci oblasti (T). Znadi

to negativni vysledek — koncentrace spermif =

je niz8i nezli < 15x105/ml .

NEPLATNY

Nevyskytuje se Zadny barevny prouzek, nebo je viditelny barevny
prouzek pouze v testovaci oblasti (T), v kontrolni nikoli. Novy test
opakujte nejdfive po 48 hodindch. Pri daldim testovani se ujistéte, Ze
objem pfidaného vzorku je dostateény a dodrzeli jste postup dle ndvodu.
CHARAKTERISTIKA

- DETEKCNI LIMIT (analytickd citlivost) 15x109/mL .

- pfesnost: srovndvaci studie s pouZitim 204 vzorkl muzského spermatu
prokdzala dobrou korelaci s mikroskopickou metodou. Srovnani mezi
testem koncentrace spermii wondfo a mikroskopickou metodou pro 204
klinickych vzorkd: mira pozitivni shody je 97,95 %, mira negativni shody
je 91,38 %.

OMEZENI

- Tento test je pouze pfedbéZny screening koncentrace spermii v
odebraném vzorku. Viysledek testu by mél byt vyhodnoceny s ostatnimi
dostupnymi klinickymi a laboratornimi Udaji u vaseho oSetfujiciho lékare.
- Tento test je pouze pro kvalitativni detekci, pro kvantitativni detekci se
doporucuje navstivit lékare.

- Test nekontroluje pohyblivost spermii, morfologii nebo genetické vady
spermii. Pro tyto vysetfeni je tfeba vyhledat lékare.

OTAZKY A ODPOVEDI

Co mam délat, kdyz je vysledek testu neplatny?

Pokud je vysledek testu neplatny, opakujte znovu s novou testovaci
sadou nejdfive po 48 hodindch po prvnim testovani.

Co to znamena, kdy? je vysledek testu pozitivni?

Pozitivni vysledky ukazuji, Ze koncentrace spermii je na nebo nad cilovym
limitem. To znamena, Ze vase koncentrace spermii spadd do WHO
hodnoty: tj. > 15 miliond spermii/ ml spermatu.

Co to znamena, kdy? je vysledek testu negativni?

Negativni vysledky ukazuji, Ze koncentrace spermii je niz$i neZ cilovy limit
(15x105/ml) MUzZe indikovat oligozoospermii a muzskou neplodnost.
Dal$i postup by mél byt konzultovan s lékafem.

Mohu si vysledky pfeéist dfive nez uplyne 5 minut nebo pozdéji, po
vice nez 10 minutach?

Ne. Vysledky testu musi byt prec¢teny mezi 5 - 10 minutami. Dfivéjsi
pfipadné pozdé&jsi ¢teni vysledkl by mohlo vést k falenym vysledkdm.
Kdy mohu provést dalsi test?

Dalsi test provadéjte nejdfive po uplynuti 48 hodin od posledniho
testovani, od posledni ejakulace.

Distributor / Dovozce: Adiel s.ro., IC: 01388665, V Cibulkdch 359/52,
Praha 5, 15000,Ceskd republika

Vice informaci: www.otehotnet.cz, adiel.cz.

Posledni revize nédvodu k pouziti: 30.1.2023

Distributor: Sasmar Limited, London EC2M 1QS, www.conceiveplus.eu
Vyrobce: Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd. No.8 Lizhishan Road,
Science City, Luogang District, Guangzhou P.R. China 510663.

VVSLEDKY




C€o123

Pribalova informacia: Informacie pre uzivatelov

Conceive test muzskej plodnosti 1ks
Zdravotnicky prostriedok
Len pre diagnostické pouZitie in vitro

Test muzskej plodnosti Conceive plus je rychly jednorazovy diagnosticky
test, jednd sa o kvalitativhu detekciu koncentrdcie spermii v ludskom
ejakulate. Slizi na detekciu koncentracie spermii v muzskej sperme. Len
pre diagnostické poufZitie in vitro. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) md mat zdravy muz 15 miliénov spermii ma 1 ml vzorky. Doméci
test muZskej plodnosti zistuje, ¢i je koncentracia spermii pod alebo nad
hranicou 15 mil. na 1 ml spermy.

AKO TEST FUNGUIJE?

SP10 je protein exprimovany iba v testoch a bol overeny ako analyt pre
koncentracie spermii. Koncentrécia sp10 je Umernd koncentrdcii spermif.

Pokial je koncentracia spermii vy$$ia nez 15x106/ml vysledok je pozitivny.

Ked je vzorka pridand do testovacej jamky pre vzorku, kapildrne pdsobenie
nesie vzorku k migracii pozd(¥ membrany. Ked st hladiny spermii vo
vzorkdch na alebo nad medznou hodnotou ciela, je v testovacej oblasti (T)
viditelny farebny pruh.

Testovacia oblast (T) oznaluje pozitivny vysledok. Absencia tohto
farebného pruhu v testovacej oblasti (T) naznaduje negativny vysledok =
nizky pocet spermii.

OBSAH TESTOVACE)J SADY
- Jeden test v sa¢ku. Kazdy sacok obsahuje testovaciu s coersenr.
kazetu + vysusadlo.

- Jedno zariadenie na prenos spermy, jeden kelimok
na odber spermy.

- Jedna flasticka vyrovnavacieho roztoku.

- Letdk s ndavodom na pouzitie.

*pozn. Vysusadlo je len pre Ucely skladovania,
nepouziva sa pri testovacich postupoch.

OPATRENIA

- Najlepsi ¢as odberu by mal byt 2 — 7 dni od poslednej ejakulécie, odber
spermy za menej ako 2 dni alebo dlhdie nez 7 dni méze ovplyvnit
presnost testu.

- Testovacia kazeta je jednorazova. Test nepouZivajte znova.

- Nepouzivajte testovaciu kazetu po uplynuti ¢asu pouZitelnosti.

- Nepouzivajte kazetu, pokial je sd¢ok prepichnuty alebo nie je dobre
utesneny.

- Neodoberajte vzorku spermy z kondému, odobrata vzorka z kondému
mbZe ovplyvnit vysledok testu.

- Vzorka by mala byt skvapalnend sperma: proces skvapalfiovania
spermy by nemala trvat dlhsie ako 60 minut. Pokial vzorka nie je Uplne
skvapalnend do 60 minut, je povaZzovand za abnormalnu.

- Je treba sa vyhnut vysokej teplote ¢i prechladnutiu v ¢ase testovania.
- Vysledky by mali interpretovat lekari spolu s dal$imi vysledkami
laboratdrnych testov. Pre akykolvek problém alebo navrh, prosim,
kontaktujte vyrobcu.

SKLADOVANIE

- Skladujte pri teplote 4 - 30°C v zatvorenom sacku do datumu expiracie. Cas
pouzitelnosti je az 24 mesiacov.

- Testovacia kazeta by mala byt pouzita do 1 hodiny po otvoreni sacku.

- Chranite pred sIne¢nym Ziarenim, vlhkostou a vysokymi teplotami. Chrante
pred mrazom.

ODBER VZORKY A MANIPULACIA S NOU

Kedy je vhodné odoberat vzorku? Vzorku odoberajte medzi 2 — 7 dfiom
od poslednej ejakuldcie. Neodoberajte vzorku skér nez uplynd 2 dni od
poslednej ejakulacie, nie véak dlhsie ako 7 dni.

AKO ODOBERAT VZORKU?
1) Umyte si ruky a genitalie *
neparfumovanym mydlom. 5
2) Odoberte vzorku ru¢nou jegfzggUCheo
stimuldciou (masturbacia).
3) Ejakulujte priamo do kelémku pre ,
odber bez straty akejkolvek ¢asti
vzorky. Nepouzivajte k tomu kondém.
Ak budete mat malo vzorky, vzorku
zlikvidujte, oplachnite pohérik vodou
pre odber novej vzorky, nepouZivajte
mydlo ani ¢istiace prostriedky. Pre
novu vzorku pockajte miniméalne 48
hodin, nie dlhsie ako 7 dni.

4) Vzorka sa da testovat do 3 hodin od odberu, pokial vzorka nebude testovana
do 3 hodin od odberu, zlikvidujte ju a pockajte na dalsi odber dalsich
minimalne 48 hodin.

5) Az budete pripraveni na testovanie, postupujte podla pokynov v dalsej casti:
Ako urobit test.
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AKO UROBIT TEST:

- 10x jemne premiedajte vzorku spermy v odberovom pohdriku, potom
nechajte vzorku stat aspori 20 minut, ale nie dlh$ie nez 60 mindt, aby sa
sperma stala skvapalnenou vzorkou. Vzorka skvapalnenej spermy je na
test bezprostredne po ejakuldcii prili§ hustd a testovanie by neprebehlo
spravne.

- 10x jemne premieSajte vzorku v odberovom pohdriku zariadenim na
prenos spermy.

- Odskrutkujte uzdver flasti¢ky s roztokom.

- Nasajte prendsajucim zariadenim vzorku spermy z odberového pohdriku
aZz po vyvySenu matnu ¢iaru 0,1 ml preneste 0,1 ml vzorky do flasti¢ky s
roztokom, odstrérite pripadné bublinky.

- Pevne zaskrutkujte uzdver flasticky s roztokom a vzorku dékladne
premie$ajte. Odporuca sa otocit flasti¢ku s roztokom dnom hore 5 — 10 krét.
- Flasti¢ku s roztokom nechajte 2 mindty stét.

- Vyberte testovaciu kazetu zo zatvoreného sdc¢ku, umiestnite testovaciu
kazetu na plochy, ¢isty a suchy povrch.

- Odskrutkujte mensi uzdver flasti¢ky s roztokom a pridajte 2 plné kvapky
vzorky spermy do jamky kazety (oznacené pismenom S).

- Polkajte 5 — 10 minit a preditajte vysledok. Neditajte vysledky pred
uplynutim 5 mindt a dlhdie neZ po 10 mindtach.

AKO CIiTAT VYSLEDKY:

POZITIVNY

Farebné prizky su viditelné v kontrolnej
oblasti (C), tak aj v testovacej oblasti (T).
Znadi to pozitivny vysledok — koncentrécia
spermii > 15x105/ml.

NEGATIVNY

Farebny pruzok je viditelny iba v kontrolnej
oblasti (C), nie v8ak v testovacej oblasti (T)
Znadi to negativny vysledok — koncentracia
spermif je nizia ako 15x105/mL.
NEPLATNY

Nevyskytuje sa Ziadny farebny pruzok alebo je viditelny farebny prazok iba
v testovacej oblasti (T), v kontrolnej nie. Novy test opakujte najskér po 48
hodindch. Pri daldom testovani sa uistite, Zze objem pridanej vzorky je
dostato¢ny a dodrzali ste postup podla ndvodu.

CHARAKTERISTIKA

- DETEKCNI LIMIT (analyticka citlivost) 15x109/ml .

- pfesnost: srovnavaci studie s pouzitim 204 vzorkd muzského spermatu
prokdzala dobrou korelaci s mikroskopickou metodou. Srovnani mezi
testem koncentrace spermii wondfo a mikroskopickou metodou pro 204
klinickych vzorkd: mira pozitivni shody je 97,95 %, mira negativni shody je
91,38 %.

OMEZEN(

- Tento test je pouze predbézny screening koncentrace spermii v odebra-
ném vzorku. Vysledek testu by mél byt vyhodnoceny s ostatnimi dostup-
nymi klinickymi a laboratornimi Udaji u vaseho osetfujiciho lékare.

- Tento test je pouze pro kvalitativni detekci, pro kvantitativni detekci se
doporucuje navstivit lékare.

- Test nekontroluje pohyblivost spermii, morfologii nebo genetické vady
spermii. Pro tyto vy$etfeni je tfeba vyhledat lékare.

OTAZKY A ODPOVEDI

Co mam délat, kdy? je vysledek testu neplatny?

Pokud je vysledek testu neplatny, opakujte znovu s novou testovaci sadou
nejdfive po 48 hodindch po prvnim testovani.

Co to znamena, kdy? je vysledek testu pozitivni?

Pozitivni vysledky ukazuji, Ze koncentrace spermii je na nebo nad cilovym
limitem. To znamend, ze vade koncentrace spermii spadd do WHO
hodnoty: tj. > 15 miliond spermii/ ml spermatu.

Co to znamena, kdy? je vysledek testu negativni?

Negativni vysledky ukazuji, Ze koncentrace spermii je niz$i nez cilovy limit
(15x105/ml) Mdze indikovat oligozoospermii a muzskou neplodnost. Dalsf
postup by mél byt konzultovan s lékarem.

Mohu si vysledky predist dfive nez uplyne 5 minut nebo pozdéji, po vice
nez 10 minutdch?

Ne. Vysledky testu musi byt preéteny mezi 5 — 10 minutami. Drivéjsi
pFipadné pozdé&jsi ¢teni vysledkl by mohlo vést k falednym vysledkdm.
Kdy mohu provést dalsi test?

Dalsi test provddéjte nejdfive po uplynuti 48 hodin od posledniho testova-
ni, od posledni ejakulace.

Ako sprévne

VYSLEDKY
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