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BABYSTART FERTILCOUNT 2

Zdravotnicky prostriedok
Len pre diagnostické pouZitie in vitro

Diagnosticky screeningovy FertilCount 2 test muzskej plodnosti je uréeny
na sebatestovanie, jednd sa o kvalitativhu detekciu koncentrdcie spermii
v muzskej sperme. Len pre diagnostické pouzitie in vitro. Podla svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) ma mat zdravy muz 15 miliénov spermii
na 1 ml vzorky. Domaéci test muZskej plodnosti zistuje, ¢ je koncentracia
spermii pod alebo nad hranicou 15 mil. na 1 ml spermy.

AKO FERTILCOUNT FUNGUJE?

Test FertilCount 2 dokdze stanovit, & je koncentracia spermii nizia alebo
vys$ia, nez je Standardnd koncentracia, stanovend Svetovou zdravotnickou
organizdciou a to 15 milidnov na 1 ml spermy. V pripade, ze dosahuje
koncentracia spermii Grovne 15 mil./ml a viac, m6ze dojst pohlavnym stykom
v Case plodnych dni partnerky k oplodneniu. Nizka koncentracia spermii
moze naznadovat, Ze k otehotneniu pravdepodobne neddjde. Pri vysledkoch
s nizkym po¢tom spermii odporicame navstivit lekdra. Nizky pocet spermii
moze byt ovplyvneny réznymi faktormi, napriklad hordéka/choroba, uzivanie
liekov, nadmerné cviéenie, dokonca aj zmeny v strave.

o Komfortné testovanie
o Vysledok za 5 minut
o Lahké pouzitie

OBSAH

Jednd sa o diagnosticky zdravotnicky prostriedok, ktory je uréeny na
sebatestovanie in vitro v zhode s nariadenim ¢. 56/2015 Zb. o technickych
poziadavkach na diagnostické zdravotnicke prostriedky in vitro.

Balenie obsahuje:

e 2 plastové pohariky na odber vzorky

e 2 plastové flasti¢ky s ¢irym roztokom

o 2 plastové flasti¢ky s modrym roztokom
o 2 testovacie kazety s pipetou (kvapkadlo)
o 1 pribalovy letdk (ndvod na pouzitie)
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Plastovy pohdrik a flasti¢ky s roztokmi pouZite len raz, po pouzitiu material
vyhodte. Na druhy test pouZite novu testovaciu sdpravu. S pouZitym
materidlom zaobchddzajte tak, ako by bol potencidglne infekény. Modré
farbivo nie je uréené na konzumdciu, je toxické, drdzdi pokozku, oci
a dychacie ustrojenstvo. Najskér sa uistite, Ze ste s testom zozndameni.
Zabrarite akémukolvek kontaktu so $pic¢kou flasti¢ky modrého farbiva, aby
sa minimalizovalo nebezpecie kontamindcie.

SKLADOVANIE

Testovaciu supravu skladujte pri izbovej teplote (4 — 30°C) v zatvorenom
a neporusenom ochrannom obale do ddtumu expirdcie. Saok otvdrajte
tesne pred pouzitim testu. Chrarite pred priamym slneénym Ziarenim,
vlhkom a vysokym teplom. Chrénite pred mrazom.

DOLEZITE

1. T4to suprava sa da poufit len ako diagnosticky test in vitro s pouZitim
vzorky ludskej spermy. Nie je moZné poufZit vzorky inych telesnych tekutin.
Pred poufZitim testu sa zdrzte ejakulécie pocas 3 dni, nie dlhsie ako 1 tyZderi.
2. Test nepouZzivajte po uplynutiu ¢asu pouZzitelnosti vyznaceného na
ochrannom obale.

3. Skladujte pri izbovej teplote, aby nedoslo k nadmernej vlhkosti.

4. Pokial je ochranny obal testu poskodeny alebo bol otvoreny, nepouZivajte
ho.

5. Ked otvorite bali¢ek s testovacou stpravou, pouZite ju ¢o najskor.
Dlhodobé vystavenie vzduchu méZe viest k znehodnoteniu testu. Test mbze
byt potom neplatny.

6. Testovacia sUprava slizi k predbeZnej orientécii vasej plodnosti, pri
opakovanom preukdzaniu nizkeho poc¢tu spermii navstivte lekdra.

7. Pri manipulécii s odobratou vzorkou a roztokom dbajte na to, aby sa vém
netvorili bubliny, ktoré mézu ovplyvnit vysledok testu.

8. NepouZivajte testovaciu supravu, ak bola vystavena vysokému mrazu.

9. Pred urobenim testu si starostlivo preéitajte pribalovd informdciu a presny
ndvod na poufitie.

10. Modré farbivo nie je uréené na konzuméciu, je toxické, drézdi pokozku,
o¢i a dychacie Ustrojenstvo. Najskor sa uistite, Ze ste s testom zozndmeni.
Zabrante akémukolvek kontaktu so $pickou flasti¢ky modrého farbiva, aby
sa minimalizovalo nebezpecie kontamindcie. Otvorenim flasti¢ky s farbivom
sa neobmedzi jeho trvanlivost, pokial nedéjde ku kontaktu so $pi¢kou
flasticky alebo farbivom.

11. UCHOVAVAIJTE MIMO DOSAH DETI.

UPOZORNENIE

Negativny test nutne nemusi indikovat neplodnost. Test nie je k uréeniu,
¢i je nutnd u partnerky antikoncepcia alebo nie. Této stprava sa da pouzit
len ako diagnosticky test in vitro s pouZitim vzorky ludskej spermy. Nie je
mozné pouzit vzorky inych telesnych tekutin.
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OBMEDZENIE: Farboslepost a nespravne osvetlenie mézu ovplyvnit
interpretdciu vysledkov testov. Pri uZivaniu liekov mézu ovplyvnit vysokd
viskozitu spermii, vysledok diskutujte so svojim lekdrom.

AKO POUZIT FERTILCOUNT 2

Tato sada obsahuje véetko, ¢o potrebujete k urobeniu testu. Testovanie robte
v rozmedzi 3 — 7 dni. U oboch testov by mal byt vysledok totzny. Pokial sa
véak budu vysledky Ligit, je vhodné urobit testovanie este raz, a to po
uplynutiu 10 tyzdiiov (to poskytne ¢as na obnovenie spermii).

ODBER VZORKY A MANIPULACIA S NOU

1. Pred testovanim je ddleZité, aby ste sa zdrzali akejkolvek sexudlnej
aktivity pocas 3 — 5 dni, nie véak dlhsie nez 7 dni. Tym zaistite, Ze mnozstvo
a kvalita spermii bude na svojom vrchole, potom méZe test presnejsie
stanovit koncentréciu spermi.

2. Nepouzivajte vzorku star$iu nez 12 hodin

3. Pri masturbdcii by mala byt sperma zachytena priamo do pohdrika

na odber.

4. Odber vzorky spermy a samotné testovanie robte pri izbovej teplote.
Odobratu vzorku skladujte maximalne 2 hodiny pred otestovanim, a to pri
izbovej teplote.

5. Cely test robte pri izbovej teplote (20 — 30°C), nie v chladnej miestnosti.
Ak sa test robi v chladnej miestnosti, zniZuje sa teplota vzorky v pohariku
prili$ rychlo a test by mohol vykazovat negativne alebo neplatné vysledky.
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NAVOD NA POUZITIE

1. Pred pouZitim testu si velmi starostlivo preditajte
pribalovd informéciu, test robte podla pokynov
v prilozenom néavode na poutZitie. Pred testovanim
sa zdrzte akejkolvek sexudlnej aktivity pocas 3 -5
dni, nie v8ak dlhsie ako 7 dni. Test robte pri izbovej
teplote.

2. Odoberte vzorku spermy do pohdrika na odber.
3. Po odobratiu vzorky plastovy pohdrik zatvorte
a najmenej 10x pohdrikom zakrizte. Pred U
samotnym urobenim testu pockajte 15 minut, nie
vsak dlhsie ako 12 hodin.

4. Vyberte testovaciu kazetu FertilCount z ochran-
ného obalu a poloZzte ju vodorovne na rovny
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povrch.
5. Kym odoberiete pomocou pipety vzorku spermy, VZORKA
obsah pohdrika znova krdzivymi  pohybmi SPERMY

niekolkokrat premiesajte.

6. Pomocou pipety z ochranného obalu odoberte
vzorku spermy a kvapnite kvapku spermy do
testovacej kazety do jamky oznacenej ,A“. Nechajte
vsiaknut (1 mindtu).

7. Pridajte DVE kvapky modrého roztoku do
testovacieho poli¢ka (T). Nastavte ¢asoval na 1
minudtu a nechajte vsiaknut. Zabrérite akémukolvek
kontaktu so $pickou flasticky modrého farbiva, aby
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sa minimalizovalo nebezpetie kontamindcie. Q_/—/auz-roum
Otvorenim flasticky s farbivom sa neobmedzi je
trvanlivost, pokial nedéjde ku kontaktu so $pi¢kou N
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CIRY
ROZTOK (E)

flasti¢ky alebo farbivom.

8. Pridajte DVE kvapky Cirej tekutiny do testovacie-
ho politka (T). Nastavte ¢asoval na 1 mindtu
a nechajte vsiaknut.

9. Vrétte obe flasti¢ky do féliového sacku. Zlikviduj-
te zvy$ok odobratej vzorky a pipetu. S materidlom

zaobchadzajte ako by bol potencidlne infekény. S
)
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POZITIVNY VYSLEDOK

NEGATIVNY VYSLEDOK
2\ N\ . N S .
TESTOVACIE (@) (5)r  KONTROLNE A A
(®)(0)r TESTOVACIE 70) (@)r KONTROLNE
POLE A POLE ot TWO)(@JR a0
POZITIVNY: (oznaduje normdlnu plodnost) Pozitivny vysledok

je indikovany modrou farbou v testovacej jamke (T). Testovacia jamka ma
tmasiu alebo rovnaku silu farby ako pole (R). To znamend, Ze vasa
koncentracia spermii je rovnakd alebo véacsia (15mil./ml) a je dobrou
indikaciou pre oplodnenie. Neznadi jasnu plodnost, znadi len mnoZstvo
rovnaké alebo vys$sie nez je 15 miliénov na 1 mL

Existuje niekolko faktorov muzskej neplodnosti okrem nizkej koncentracie
spermii, ako je nizky objem spermy, vysoké percento nepohyblivych
spermii, pritomnost leukocytov, protilatky proti sperme atd. Vysledky by
preto mali byt interpretované vadim lekdrom, pokial sa snazite o dieta
dlhdie nez 12 mesiacov.

NEGATIVNY: Negativny vysledok je oznageny svetlou farbou v poli (T),
svetlo modrd farba je na rozdiel od kontrolného poli¢ka (R) znatelne
svetld. To znamend, Ze mate koncentrdciu spermii niz$iu nez je 15
milidnov na 1 mlL. Vysledok méze znadit, ze vasa plodnost moéze byt nizsia.
Pokial mate negativny vysledok, poradte sa s vasim lekarom.

Nizky pocet spermii znadi, Ze mozete mat tazkosti s prirodzenym podatim,
to ale neznamend, Ze ste neplodny a neméze déjst k oplodneniu. Nizka
koncentracia méze byt spésobend zdravotnym stavom, uzivanim liekov,
zmenou stravy ¢ fyzikalny faktor.

NEPLATNY: Pokial niektory roztok nesfarbi testovacie politko (T) do
modrej farby, méZe byt neplatny. Pokial sa po celkovom urobeniu testu
neobjavi sfarbenie jamky (T) je test neplatny. Vyfotte vysledok testu
a obal od testovacej sady FertilCount 2 a kontaktujte svojho predajcu.

Najéastejsie dotazy FAQ

1. Ako funguje testovacia sada FertilCount?

Testovacia stiprava FertilCount funguje tak, Ze ofarbi spermie vo vzorke spermy a vytvori
modri farbu. Cim viac spermatickych buniek je vo vzorke ofarbenych, tym tmavéia je
Jtestovacia jamka*.

2. Som si vedomy toho, Ze na muzskej plodnosti sa podiela vela dalich faktorov nez
koncentrdcia spermi, tak pre¢o by som si mal kupovat tito sadu?

Testovacia sada FertilCount vdm ponuka moznost testovania v stkromi vé$ho domova.
Koncentracia spermif je jednym z kritickych determinantov muzskej neplodnosti a tento
test je uzitoénym indikdtorom. Hoci tieto domdce testovacie sady nenahradzuju testy
urobené v laboratériu, mézu byt dobrym vychodzim bodom, najma ak sa citite trochu
trapne.

3. Na dne pohdrika st malé vlo¢ky, mam poharik napriek tomu pouzit?

Ano, nie je treba odstrafiovat viotky. Ked je vzorka spermy pridana do pohdrika, viotky
sa absorbuju a pomézu vzorku skvapalnit.

4. Z4lezi na tom, kolko spermy je pridané do testovacej jamky?

Ano, musite pridat len taky poet kvapiek, aky je uvedeny v ndvode.

5. Urobil som chybu pomocou prvého testu. Co by som mal robit?

Najlepsie je zadat znova pomocou nového testu.

6. Modra farba sa objavila po pridaniu roztoku modrého farbiva do testovacej jamky,
ale pred pridanim ¢ireho premyvacieho roztoku. Znamena to, Ze test je pozitivny?

Nie nutne. Dokon¢ite test s pouZitim ¢&ireho roztoku pred porovnanim farieb v testovacej
jamke oznacdenej ,T* a referenénej jamke oznacenej ,R*.

7. Ako dlho by malo trvat, kym sperma alebo roztoky odte¢u cez filter?

Zvycajne to trva len niekolko sekund. Pokial to trva dlhSie nez 5 minut, sperma nemusi byt
dostatoéne skvapalnend a vzorka spermy je prili$ hustd. Budete musiet zopakovat test
s novou vzorkou spermy.

8. Mdm urobit dva testy alebo bude stacit jeden?

Jediny test je uzito¢ny, ale dva testy vdm poskytnu vaésiu istotu.

9. Ako dlho méam ¢akat medzi testmi?

Po ejakuldcii by ste mali pockat aspon 4 dni, nez odoberiete spermu na testovanie. Pre
dosiahnutie najlepsich vysledkov by ste mali urobit druhy test o 3 dni neskér, ale nie viac
nez o 7 dni neskér.

10. Znamend pozitivny vysledok testu, Ze som plodny?

Nie nutne. Nizky pocet spermii nie je jedinym faktorom, ktory indikuje neplodnost, a tieto
testy nie st hldpym dékazom. Pokial mate nejaké obavy, diskutujte ich so svojim lekdrom.
11. Znamena negativny vysledok testu, ze som neplodny?

Pokial dostanete negativny vysledok, neprepadajte panike. Nizky poéet spermii méze byt
docasny problém alebo iny problém, ktory nemusi ovplyvnit vasu plodnost. Pokial
dostanete negativny vysledok, preberte to prosim so svojim lekdrom, ktory pre vds mozno
bude chciet zaistit dalSie testy.

12. Ovplyvriuju lieky vysledky testov?

Niektoré lieky mézu ovplyvnit koncentréciu a viskozitu spermii. Pokial uzivate nejaké lieky,
preberte to prosim so svojim lekdrom pred urobenim testu.
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BABYSTART FERTILCOUNT 2

Zdravotnicky prostredek
Pouze pro diagnostické pouZziti in vitro

Diagnosticky screeningovy FertilCount 2 test muzské plodnosti je uréen
pro sebetestovéni, jedna se o kvalitativni detekci koncentrace spermii v
muzZském spermatu. Pouze pro diagnostické pouziti in vitro. Podle svétové
zdravotnické organizace (WHO) ma mit zdravy muz 15 miliond spermii na
1 ml vzorku. Domdci test muzské plodnosti zjistuje, zda je koncentrace
spermii pod nebo nad hranici 15 mil. na 1 ml spermatu.

JAK FERTILCOUNT FUNGUJE?

Test FertilCount 2 dokaze stanovit, zda je koncentrace spermii nizsi nebo
vy$si, nez je standartni koncentrace, stanovena Svétovou zdravotnickou
organizaci a to 15miliont na 1 ml spermatu. V pfipadé, Ze dosahuje
koncentrace spermii drovné 15 mil./ml a vice, mdze dojit pohlavnim
stykem v dobé partner¢inych plodnych dnd k oplodnéni. Nizka koncentra-
ce spermii mdZe naznadovat, Ze k otéhotnéni pravdépodobné nedojde. PFi
vysledcich s nizkym poétem spermii doporucujeme navstivit ékare. Nizky
polet spermii mlze byt ovlivnén rliznymi faktory napfiklad hore¢ka/ne-
moc, uzivani lékl, nadmérné cviceni, dokonce i zmény ve stravé.

o Komfortni testovani
o Vysledek za 5 minut
o Snadné pouziti

OBSAH

Jednd se o diagnosticky zdravotnicky prostfedek, ktery je uréen pro
sebetestovani in vitro ve shodé s nafizenim ¢.56/2015 Sb. o technickych
pozadavcich na diagnostické zdravotnické prostfedky in vitro.

Baleni obsahuje:
e 2 plastové kelimky na odbér vzorku
o 2 plastové lahvicky s ¢irym roztokem
e 2 plastové lahvi¢ky s modrym roztokem
o 2 testovaci kazety s pipetou (kapdtko)
e 1 pribalovy letdk (ndvod k pouziti).
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Plastovy kelimek a lahvi¢ky s roztoky pouZijte jen jednou, po pouZiti
materidl vyhodte. Na druhy test pouZijte novou testovaci soupravu.

S pouZitym materidlem zachdzejte tak, jako by byl potencidlné infekéni.
Modré barvivo neni uré¢eno ke konzumaci, je toxické, drazdi pokozku, o¢i a
dychaci ustroji. Nejdrive se ujistéte, Ze jste s testem obezndmeni. Zabrarite
jakémukoliv kontaktu se $pi¢kou lahvicky modrého barviva, aby se
minimalizovalo nebezpedi kontaminace.

SKLADOVANI

Testovaci soupravu skladujte pfi pokojové teploté (4°C - 30°C) v uzavre-
ném a neporuseném ochranném obalu do data exspirace. Séc¢ek otevirejte
tésné pred pouzitim testu. Chrarite pred pfimym sluneénim zdafenim,
vlhkem a vysokym teplem. Chrarite pfed mrazem.

DULEZITE

1. Tuto soupravu lze pouZit pouze jako diagnosticky test in vitro s pouZitim
vzorku lidského spermatu. Nelze pouZit vzorky jinych télesnych tekutin.

Pfed poufZitim testu se zdrzte ejakulace po dobu 3 dnd, ne déle nez 1 tyden.
2. Test nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti vyznacené na
ochranném obalu.

3. Skladujte pfi pokojové teploté, aby nedoslo k nadmérné vlhkosti.

4. Pokud je ochranny obal testu poskozen nebo byl otevien, nepouzivejte jej.
5. Oteviete-li bali¢ek s testovaci soupravou, poufZijte ji co nejdfive.
Dlouhodobé vystaveni vzduchu miZe vést k znehodnoceni testu. Test mize
byt poté neplatny.

6. Testovaci souprava slouZi k pfedb&Zné orientaci vasi plodnosti, pfi
opakovaném prokazéni nizkého poctu spermii navstivte lékare.

7. Pfi manipulaci s odebranym vzorkem a roztokem dbejte na to, aby se vam
netvofily bubliny, které mohou ovlivnit vysledek testu.

8. NepouZivejte testovaci soupravu, pokud byla vystavena vysokému mrazu.
9. Pfed provedenim testu si peclivé pre¢téte pfibalovou informaci a pfesny
ndvod k pouZiti.

10. Modré barvivo neni uréeno ke konzumaci, je toxické, drézdi pokozku, oci
a dychaci Ustroji. Nejdfive se ujistéte, Ze jste s testem obezndmeni. Zabrarite
jakémukoliv kontaktu se $pic¢kou lahvi¢ky modrého barviva, aby se
minimalizovalo nebezpedi kontaminace. Otevienim lahvicky s

barvivem se neomezi jeho trvanlivost, pokud nedojde ke kontaktu se $pickou
lahvicky nebo barvivem.

11. UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DETI.

UPOZORNENI

Negativni test nutné nemusi indikovat neplodnost. Test neni k uréeni, zda
je nutnd u partnerky antikoncepce ¢i ne. Tuto soupravu lze pouzit pouze
jako diagnosticky test in vitro s pouzitim vzorku lidského spermatu. Nelze
pouzit vzorky jinych télesnych tekutin.

OMEZENI: Barvoslepost a nesprdvné osvétleni mohou ovlivnit
interpretaci vysledkd testd. PFi uZivdni lékd mohou ovlivnit vysokou
viskozitu spermii, vysledek prodiskutujte se svym lékarem.

JAK POUZIT FERTILCOUNT 2

Tato sada obsahuje vSe, co potiebujete k provedeni testu. Testovani
provedte v rozmezi 3-7 dnd. U obou testl by mél byt vysledek totozny.
Pokud se v$ak budou vysledky lisit, je vhodné provést testovani jesté jednou,
a to po uplynuti 10 tydn( (tato doba poskytne ¢as pro obnoveni spermii).

ODBER VZORKU A MANIPULACE S NiM

1. Pfed testovdnim je dileZité, abyste se zdrZeli jakékoli sexudlni aktivity
po dobu 3-5dnd, ne vak déle neZ 7 dni. Tim zajistite, Ze mnoZstvi a
kvalita spermii bude na svém vrcholu, poté miiZe test pfesnéji stanovit
koncentraci spermii.

2. Nepouzivejte vzorek starsi nez 12 hodin.

3. Pfi masturbaci by mélo byt sperma zachyceno pfimo do odbérového
kelimku.

4. Odbér vzorku spermatu a samotné testovani provadéjte v pokojové
teploté. Odebrany vzorek skladujte maximalné 2 hodiny pred otestovanim,
a to v pokojové teploté.

5. Cely test provadéjte v pokojové teploté (20-30 °C), ne v chladné
mistnosti. Provadi-li se test v chladné mistnosti, snizuje se teplota vzorku v
kelimku pfili$ rychle a test by mohl vykazovat negativni nebo neplatné
vysledky.

KONTROLN{

TESTOVACI T/ E«) < ;\\.R {TRO

POLE L

NAVOD K POUZITI

1. Pfed pouzitim testu si velmi pedlivé prectéte
pfibalovou informaci, test provddéjte dle pokyn(
v pfiloZeném navodu k pouziti. Pfed testovanim se
zdrzte jakékoli sexudlni aktivity po dobu 3-5dnd,
ne viak déle nez 7 dni. Test provddéjte v pokojové
teploté.

2. Odeberte vzorek spermatu do odbérového
kelimku.

3. Po odebrani vzorku plastovy kelimek uzavfete
a nejméné 10x kelimkem zakruZte. Pfed samotnym
provedenim testu vyckejte 15 minut, ne vSak déle
jak 12 hodin.

4. Vyjméte testovaci kazetu FertilCount z ochran-
ného obalu a poloZte ji vodorovné na rovny povrch.

VZOREK
5. Nezli odeberete pomoci pipety vzorek spermatu, SPERMATU
obsah kelimku znovu krouZivymi pohyby nékolikrat

promichejte.

6. Pomoci pipety z ochranného obalu odeberte
vzorek spermatu a kdpnete kapku spermatu do
testovaci kazety do jamky oznalené ,A“. Nechte
vsaknout (1.minutu).

7. Pidejte DVE kapky modrého roztoku do testova-
ciho pole (T). Nastavte c¢asoval na 1. minutu

: | cASOVE ) F .
a nechte vsaknout. Zabrante jakémukoliv kontaktu (<& )Rg‘z?r‘;““;m
se $pickou lahvicky modrého barviva, aby se p—

minimalizovalo nebezpeéi kontaminace. Otevienim
lahvi¢ky s barvivem se neomezi jeho trvanlivost,
pokud nedojde ke kontaktu se $pi¢kou lahvicky
nebo barvivem.

8. Pridejte DVE kapky ¢iré tekutiny do testovaciho
pole (T). Nastavte ¢asovaé na 1. minutu a nechte
vsaknout.

9. Vratte obé lahvi¢ky do foliového sacku. Zlikviduj-
te zbytek odebraného vzorku a pipetu. S materia-
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lem zachdzejte jako by to byl potencionalné HD;“Q“LE]
infek¢ni.
POZITIVNI VYSLEDEK: NEGATIVN( VYSLEDEK:
TESTOVACH T/(.\ (O)r  KONTROLN( | TESTOVAC T/Q\J (@)r KONTROLNf
POLE A A POLE POLE NS\ POLE

POZITIVNI: (0znatuje normélni plodnost) Pozitivni vysledek je indikovan
modrou barvou v testovaci jamce (T). Testovaci jamka ma tmavsi &
stejnou silu barvy jako pole (R). To znamend Ze vase koncentrace spermii
je stejnd nebo vétsi (15milionG/ml) a je dobrou indikaci pro oplodnéni.
Neznadi jasnou plodnost, znadi jen mnozstvi stejné & vyssi, neZ je
15milionG na 1ml.

Existuje nékolik faktord muzské neplodnosti kromé nizké koncentrace
spermii, jako je nizky objem spermatu, vysoké procento nepohyblivych
spermii, pfitomnost leukocytd, protildtky proti spermatu atd. vysledky by
proto mély byt interpretovany vasim lékafem, pokud se snazite o dité
déle nez 12 mésicu.

NEGATIVNI: Negativni vysledek je oznateny svétlou barvou v poli (T),
svétle modrd barva je na rozdil od kontrolniho pole (R) znatelné svétla. To
znamend, Ze méte nizkou koncentraci spermii nizsi, nez je 15 miliond na
1ml. Vysledek mize znadit, Ze vase plodnost mize byt niZsi.

Pokud mate negativni vysledek, poradte se s Vagim lékafem.

Nizky pocet spermif znaé&i Ze miZete mit potiZe s pfirozenym pocetim, to
neznamend ale, Ze jste neplodny a nemiZe dojit k oplodnéni. Nizka
koncentrace mlZe byt zplsobena zdravotnim stavem, uZivdnim léka,
zménou stravy, ¢i fyzikalni faktor.

NEPLATNY: Pokud néktery roztok nezbarvi testovaci pole (T) do modré
barvy, mGzZe byt neplatny. Pokus se po celkovém provedeni testu neobjevi
zbarveni jamky (T) je test neplatny. Vyfotte vysledek testu a obal od
testovaci sady FertilCount 2 a kontaktujte svého prodejce.

Nejéastéjsi dotazy FAQ

1. Jak funguje testovaci sada FertilCount?

Testovaci souprava FertilCount funguje tak, Ze obarvi spermie ve vzorku
spermatu a vytvoli modrou barvu. Cim vice spermatickych buné&k je ve
vzorku zbarveno, tim tmavsi je ,testovaci jamka*.

2. Jsem si védom toho, Ze na muzské plodnosti se podili mnoho dalsich
faktord neZ koncentrace spermii, tak pro¢ bych si mél kupovat tuto sadu?
Testovaci sada FertilCount vam nabizi moznost testovani v soukromf
vadeho domova. Koncentrace spermif je jednim z kritickych determinantd
muzské neplodnosti a tento test je uzite¢nym indikdtorem. Ackoli tyto
domaci testovaci sady nenahrazuji testy provedené v laboratofi, mohou
byt dobrym vychozim bodem, zvlasté pokud se citite trochu trapné.

3. Na dné kelimku jsou malé vlocky, mam kelimek pfesto pouzit?

Ano, neni tfeba odstrarovat vlocky. Kdyz je vzorek spermatu pfidan do
kaligku, vlocky se absorbuji a pomohou vzorku zkapalnit.

4. Z4lezi na tom, kolik spermatu je pfidano do testovaci jamky?

Ano, musite pfidat pouze takovy pocet kapek, jaky je uveden v ndvodu.

5. Udélal jsem chybu pomoci prvniho testu. Co bych mél délat?
Nejlepsi je zadit znovu pomoci nového testu.

6. Modra barva se objevila po pridéni roztoku modrého barviva do testova-
ci jamky, ale pred pfidanim ¢&irého promyvaciho roztoku. Znamena to, ze
test je pozitivni?

Ne nutné. Dokoncete test s pouZzitim &irého roztoku pfed porovnanim barev
v testovaci jamce oznacené ,T* a referenéni jamce oznacené ,R".

7. Jak dlouho by mélo trvat, nez sperma nebo roztoky odtecou pres filtr?
Obvykle to trvd jen nékolik sekund. Pokud to trvd déle nez 5 minut, sperma
nemusi byt dostate¢né zkapalnéno a vzorek spermatu je pfilis husty.
Budete muset zopakovat test s novym vzorkem spermatu.

8. Mam udélat dva testy, nebo bude stalit jeden test?

Jediny test je uzite¢ny, ale dva testy vdm poskytnou vétsi jistotu.

9. Jak dlouho mam ¢ekat mezi testy?

Po ejakulaci byste méli pockat alesport 3 dny, neZ odeberete sperma k
testovdni. Pro dosaZeni nejlep$ich vysledk( byste méli provést druhy test
o 3 dny pozdéji, ale ne vice nez o 7 dni pozdéji.

10. Znamena pozitivni vysledek testu, Ze jsem plodny?

Ne nutné. Nizky pocet spermii neni jedinym faktorem, ktery indikuje
neplodnost, a tyto testy nejsou hloupym diikazem. Pokud mate né&jaké
obavy, prodiskutujte je se svym lékarem.

11. Znamena negativni vysledek testu, Ze jsem neplodny?

Pokud dostanete negativni vysledek, nepropadejte panice. Nizky pocet
spermii mGZe byt dolasny problém nebo jiny problém, ktery nemusi
ovlivnit vasi plodnost. Pokud dostanete negativni vysledek, proberte to
prosim se svym lékarem, ktery pro vds mozna bude chtit zajistit dalsi testy.
12. Ovlivriuje léky vysledky testl?

Nékteré léky mohou ovlivnit koncentraci a viskozitu spermii. Pokud uZivate
néjaké Léky, proberte to prosim se svym lékafem pred provedenim testu.
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