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Co je Yoni vajicko a jaka je jeho historie?

Yoni vajicko, také znamé pod nazvy Yoni egg nebo vaginalni vajicko, je ru¢né opracovany polodrahokam do
tvaru vejce, jehoz Gkolem je posileni Zenskych organ( a jejich pfirozené funkce.

Sada Yoni intimni vajicka jsou ru¢né vyrabény pfirodni drahokamy z Brazilie.

Yoni vajicko mohou bezpecné pouzivat Zeny starSi dvaceti let, pfedeviim pak v obdobi po porodu, kdy
napomaha s posilenim panevniho dna a podporuje celkové uzdraveni této oblasti, jenZ je v dUsledku porodu
uvolnéna nebo poskozena. ProtoZe ochablé svaly panevniho dna mohou mit pro Zenu nepfijemné celoZivotni
nasledky inkontinenci pocinaje a sexualnimi potizemi konce, je pravidelné pouzivani vaginalniho vajicka po
porodu vhodnou prevenci. Yoni vajicko v sobé skryva tajemstvi Zenské energie a tim i kli¢ ke zdravi, krase a
také intenzivnéjsim prozitkdim ze sexu.

PouzZiti Yoni vajicka:

DUleZité je ocistit vajitko po a pred kazdém poufZiti. Yoni intimni vajicka ocistéte teplou vodou a mydlem nebo
dezinfekci pro erotické pomdicky, aby byla dikladné sterilizovana.

Zacnéte velkym Yoni vajickem a postupné si sniZujte velikost. Vajicko zavadime do pochvy uZzsi &asti
smérem dovnitf. Vajicko ze zacatku uvnitf zanechte uvnitf par minut, postupné i nékolik hodin, dokud si vase
pochva nezvykne. Vajicko opatrné vyndejte a oCistéte.

S yoni egg mUZete fungovat v béZném Zivoté (Jit na nakup, do restaurace na jidlo, do prace...) a nechat vajicko
plnit svoji funkci. S vajickem Ize provadét i plno jednoduchych cvikll na posileni panevniho dna a tim zvysit i
jeho ucinnost.

K Yoni vajicku miZete privazat $nlrku, kterd zajisti lepsi vyjmuti vajicka. Ujistéte se, Ze jste Snlrku bezpecné
upevnili k vajicku a nedojde k jejimu rozvazani. Pozice v podfepu je rovnéz nejvhodnéjsi pro snadné vyjmuti
vajicka. Nékdy jen postaci si do podfepu sednout a vajicko samo vyklouzne, jindy bude potfeba na Yoni
vajicko trochu zatlacit. Vzdy je vsak nutné byt dokonale uvolnéna. Mlze se stét, Ze vajicko nechce ven a vas uz
prepadava nervozita. V tom pFipadé jej nechte uvnitf sebe a jdéte se vénovat vécem, které jste méla v planu.

Pokud budete Yoni vajicko nosit 24 hodin nebo i o néco déle, nic se nedé&je. Jsou i Zeny, které si nechavaji

vaginalni vajicko zavedené po cely den. Dfive ¢i pozdéji se dostavi uvolnéni a vajicko pljde pohodiné vyjmout.

Pokud vaji¢ko ve vas uvizlo, je dost mozné, Ze vaSe vaginalni svaly jsou pfiliS stazené nebo jeSté nepfrisel ten
spravny €as na jeho vyjmuti. Pfeci jen svou praci musi peclivé dokoncit... V takovém prFipadé se vyplati relaxo-
vat, odvést pryc veSkeré mysSlenky ¢i pracovat na néem, co vas bavi. Jakmile dojde k celkovému uvolnéni,
vajicko pljde ven zcela snadno. DUleZité je nepanikafit a nebat se. Zcela idealni je jit do podFepu, dvéma prsty
se pokusit zachytit vajicko a poté pfi hlubokém vydechu zatlacit.

V pripadé, Ze vajicko z vas naopak vypadava, je to nejspis zplsobené tim, Ze vase posevni svaly jsou pfili§
povolené. Co rozhodné pomlize, je pravidelny (idedlni kazdodenni trénink) po dobu deseti minut. Staci jen
zaujmout pohodlnou pozici vleZe a pfi hlubokém nadechu zatnout vaginalni svaly a s vydechem povolit.
Cviceni mlZete provadét samostatné, s pouzitim vajicka, ale i prstd, u nichz 1épe ucitite silu vaginalniho stisku

Upozornéni:

Nedoporucuje se pouzivat vajicko béhem menstruace nebo pfi akutnich zdravotnich problémech v oblasti
panve. Obecné se nedoporucuje zacit s Yoni vajickem béhem téhotenstvi. Pokud jiZ mate praxi s pravidelnym
cviCenim, je vhodné v pribéhu téhotenstvi pouzivani Yoni vajicka prerusit.

Pozor kiehké! Vajicko nepouZivejte, pokud na ném objevite znamky poskozeni, a to zejména prasklinu. V
pripadé poskozeni vajitko vyhodte. Skladujte na ¢istém a suchém misté (povrchu) a pfi pokojové teploté. Yoni
vajitka uschovavejte mimo dosah déti.

Velikosti Sada Yoni vajicek: M 4,5x3cm (20 g), S4x2,5cm (40g), V3 x2cm (51 g).

Obsah baleni: 3x Yoni vajicka, 3x 3fdrka, pytlicek, navod
Zemé pavodu: Cinska lidova republika

Distributor: ADIEL s.r.o0., Ostrovského 253/3, Praha 5, 15000, www.otehotnet.cz

Co je Yoni vaicko a aka je jeho histéria?

Yoni vajicko, tieZ zname pod nazvami Yoni egg alebo vaginalne vajicko, je ru¢ne opracovany polodrahokam do
tvaru vajca, ktorého ulohou je posilnenie Zenskych organov a ich prirodzenej funkcie.

Sada Yoni intimne vajicka sa ru€ne vyrabané z prirodnych drahokamov z Brazilie.

Yoni vajitko mbzu bezpecne pouzivat Zeny starSie dvadsiatich rokov, predovSetkym potom v ¢ase po porode,
kedy napomaha s posilnenim panvového dna a podporuje celkové uzdravenie tejto oblasti, ktora je v dbsled-
ku pérodu uvolnena alebo posSkodena. PretoZze ochabnuté svaly panvového dna mdzu mat pre Zenu
neprijemné celozivotné nasledky, inkontinenciou pocnuc a sexualnymi tazkostami konciac, je pravidelné
pouzivanie vaginalneho vajitka po pérode vhodnou prevenciou. Yoni vajicko v sebe ukryva tajomstvo Zenskej
energie a tym aj kluc¢ ku zdraviu, krase a tieZ intenzivnejsim preZitkom zo sexu.

PouZzitie Yoni vajicka:
DéleZité je odistit vajicko pred a po kazdom pouZiti. Yoni intimne vajicko ocistite teplou vodou a mydlom alebo
dezinfekciou na erotické pomocky, aby bolo dokladne sterilizované.

Zacnite s velkym Yoni vajickom a postupne si zniZujte velkost. Vajicko zavadzame do po3vy uzSou castou
smerom dnu. Vajicko zo zaciatku nechajte vnutri par minut, postupne aj niekolko hodin, dokial si vasa posva
nezvykne. Vaji¢ko opatrne vyberte a ocistite.

S Yoni egg mdzZete fungovat v beZnom Zivote (ist na nakup, do reStauracie na jedlo, do roboty...) a nechat
vajitko plnit svoju funkciu. S vajickom je mozné robit aj vela jednoduchych cvikov na posilnenie panvového
dna a tym zvysit aj jeho Gc¢innost.

K Yoni vajitku moZete priviazat Snurku, ktora zaisti lepSie vybratie vajicka. Uistite sa, Ze ste Sndrku bezpecne
upevnili k vajitku a neddjde k jej rozviazaniu. Pozicia v podrepe je taktieZ najvhodnejSia pre lahké vybratie
vajika. Niekedy len posta¢i si do podrepu sadnut a vajicko samo vykizne, inokedy bude potreba na Yoni
vajitko trochu zatlacit. VZdy je vSak nutné byt dokonalo uvolnena. MbZe sa stat, Ze vajicko nechce von a vas uz
prepada nervozita. V tom pripade ho nechajte vnutri seba a chodte sa venovat veciam, ktoré ste mali na
plane.

Pokial budete Yoni vaji¢ko nosit 24 hodin alebo j o nieco dlhSie, ni¢ sa nedeje. SU aj Zeny, ktoré si nechavaju
vaginalne vajitko zavedené po cely den. Skor ¢i neskor sa dostavi uvolnenie a vajicko pdjde pohodine vybrat.

Pokial vajicko vo vas uviazlo, je dost mozné, Ze vase vaginalne svaly su prilis stiahnuté alebo eSte neprisiel
ten spravny cas na jeho vybratie. Predsa len svoju pracu musi starostlivo dokoncit... V takom pripade sa oplati
relaxovat, odviest prec vSetky myslienky ¢i pracovat na nieCom, ¢o vas bavi. Akonahle dbjde k celkovému
uvolneniu, vajicko pdjde von Uplne lahko. DéleZité je nepanikarit a nebat sa. Uplne idealne je ist do podrepu,
dvomi prstami sa pokusit zachytit vajicko a potom pri hlbokom vydychu zatlacit.

V pripade, Ze vajicko z vas naopak vypadava, je to najskdr spdsobené tym, Ze vase poSvové svaly su prilis
povolené. Co rozhodne pomédze je pravidelny (idealne kazdodenny) tréning pocas desiatich minut. Staci len
zaujat pohodInu poziciu v lahu a pri hlbokom nadychu zatnut vaginalne svaly a s vydychom povolit. Cvi¢enie
mozZete robit samostatne, s pouzitim vajicka, ale aj prstov, u ktorych lepSie ucitite silu vaginalneho stisku.

Upozornenie:

Neodporuca sa pouzivat vajicko pofas mensStruacie alebo pri akitnych zdravotnych problémoch v oblasti
panvy. VSeobecne sa neodporuca zacat s Yoni vajickom pocas tehotenstva. Pokial uz mate prax s pravidelnym
cviCenim, je vhodné v priebehu tehotenstva pouZivanie Yoni vajicka prerusit.

Pozor krehké! Vajicko nepouZivajte, pokial na nom obajvite znamky poSkodenia, a to najma prasklinu.
Skladujte na Cistom a suchom mieste (povrchu) a pri izbovej teplote. Yoni vajicka uchovavajte mimo dosah
deti.

Velkosti Sada Yoni vajicka: M 4, 5 x 3 cm (20g), S4 x 2, 5 cm (40g), V3 x 2 cm (51g).

Obsah balenia: 3x Yoni vajitka, 3x $ntrka, vrecko, navod

Krajina pdvodu: Cinska ludové republika

Distributor: ADIEL s.r.o0., Ostrovského 253/3, Praha 5, 15000, www.adiel.sk



